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Documento Norteador para Retorno Presencial Seguro

Proposta de critérios visando a retomada de atividades presenciais
de ensino, pesquisa e extensdo na UERJ

Introducao:

O presente documento foi elaborado pelo Grupo de Trabalho (GT) da “Comissdo de
Estudos e Parametrizagdo para Retorno Presencial Seguro”, criada na Assembleia
Docente de 26 de fevereiro de 2021 e constituida por professoras e professores da FCM,
FSS, FEN, INU, diretoras e diretores da Asduerj. Apresenta uma proposta preliminar de
critérios na perspectiva de nortear a retomada de atividades presenciais de ensino,
pesquisa e extensdo na UERJ. Os critérios estdo divididos em cinco pontos: | -
condicdes epidemiologicas; Il - condi¢bes de participacdo e controle social; Il -
condicBes estruturais; IV - condicBes de biosseguranca e V - condigdes politico-
pedagdgicas.

I - CondicGes epidemiologicas:

1. Acompanhamento da situacdo epidemiol6gica nos oito municipios onde a UERJ
possui campi e unidades externas (Rio de Janeiro, Duque de Caxias, Angra dos
Reis, Nova Friburgo, Petropolis, Resende, Sdo Gongalo e Teresopolis), tendo em
vista que quanto maiores os indices de incidéncia e transmissdo comunitaria,
maiores 0s riscos para a comunidade académica nos campi.

2. Utilizacéo de parametros de referéncia para as etapas de retorno:

2.1. Situacdo no Estado

e A situacdo no Estado e das cidades vem sendo informada pelos mapas e
notas técnicas semanais produzidos pela Subsecretaria de Vigilancia em
Saude da Secretaria de Estado de Salde do Rio de Janeiro®.

e Conforme a segunda edi¢do do instrumento de avaliacdo de riscos do
CONASS/CONASEMS (setembro de 2020), representa a sintese de seis
indicadores em dois eixos: 1) eixo capacidade de atendimento, composto
pelos indicadores taxa de ocupagdo de leitos de UTI adulto
SRAG/COVID, taxa de ocupacdo de leitos clinicos adulto
SRAG/COVID e previsdo de esgotamento de leitos de UTI, e 2) eixo
epidemiolégico, composto pelos indicadores e variacdo do namero de
obitos SRAG nos ultimos 14 dias, variagdo do numero de casos SRAG
nos ultimos 14 dias e a taxa de positividade para COVID-109.

2.2.  Situacdo nas cidades

e A situagdo nas cidades vem sendo monitorada pelos mesmos

instrumentos e indicadores do item 2.1 em nivel municipal?.
2.3.  Taxa de incidéncia nas cidades®.

! Fonte: https://www.saude.rj.gov.br/noticias/
2 Fonte: https://www.saude.rj.gov.br/informacao-sus/novidades/2021/05/mapa-de-risco-por-municipios-
da-COVID-19
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2.4.

2.5.

3. Delimitacé

Representa o total de novos casos por 100.000 habitantes nos altimos 14
dias, que possibilita acompanhar a situacdo de risco de transmissdo em
cada um dos oito municipios onde a UERJ possui campi e unidades
externas.

Tendéncia de incidéncia nas cidades

Representa a variacdo percentual em novos casos por 100.000 habitantes
durante os ultimos 7 dias em comparagdo com os 7 dias anteriores.
Possibilita estimar a taxa de crescimento do nimero de casos em cada
um dos oito municipios onde a UERJ possui campi e unidades externas.
Indicador de vacinacgdo contra COVID-19 nas cidades.

Representa o percentual de vacinacdo completa da populacédo alvo, de
acordo com a aprovagdo das vacinas na Anvisa para uso em
determinadas faixas etarias, em cada um dos oito municipios onde a
UERJ possui campi e unidades externas.

0 de etapas de retorno:

3.1 O avang¢o de uma etapa para outra ocorrera mediante o alcance dos seguintes

critérios:

a) Etapa 0 para 1: alcance do indicador de vacinacdo e de trés indicadores da Etapa 1

estaveis ha
b) Etapa 1

2 semanas;
para 2: alcance do indicador de vacinacdo e de trés indicadores da Etapa

2 estaveis ha 4 semanas;

c) Etapa 2 para 3: alcance do indicador de vacinacdo e de quatro indicadores da
Etapa 3 estaveis ha 4 semanas;
d) O retrocesso pode ser imediato, considerando a situacéo epidemioldgica.
Indicadores | Etapas de retorno
2
Situagdo no Roxo ou ‘ Amarela
Estado Vermelho
Situacdo na ‘ Amarela
cidade
Taxa de Maior ou igual a 99 a 20
incidéncia na 200
cidade
Tendéncia de Maior que 10% 0a-5%
incidéncia na
cidade
Indicador de ‘ 70%
vacinagio
Atividades Atividades Ampliacdo de
presenciais atividades
suspensas, exceto presenciais
as essenciais
Teto de ocupagéo ‘ 40%

dos espacos *

8 Ositens 2.3 a 2.

5 referem-se aos municipios do Rio de Janeiro, Duque de Caxias, Angra dos Reis, Nova

Friburgo, Petropolis, Resende, Sdo Gongalo e Teresopolis — Fonte:https://coronavirus.rio/boletim-

epidemiologico/.

2



Fonte: Adaptacdo de tabela do Plano UFMG para o retorno presencial de atividades nao
adaptaveis ao modo remoto (UFMG, 2021)

* Para ocupacdo de ambientes fechados terd como referéncia matemaética conforme
Tabela abaixo:

Distribuicdo dos alunos em salas conforme area sugerida pela OMS

Nudmero de alunos na sala | Numero de professores na sala Area minima de seguranca
sugerida pela OMS
10 1 18,75m’
20 1 37,5m?
30 1 56,25m?
40 1 75,00m?

4. Em qualquer etapa, deve ser observado o cumprimento dos seguintes condicionantes
para a realizagao de atividades presenciais:
4.1 Indicadores epidemiologicos que determinam o momento e o ritmo da
retomada de atividades presenciais, assim como possiveis retrocessos.
4.2 Plano de biosseguranca com as devidas ac6es de adequacdo do espaco fisico e
de monitoramento que devem estar implementados;
4.3 Proibicdo a atividade presencial de estudantes e trabalhadores sem o plano
de vacinagdo completa; em casos de pessoas do grupo de risco com esquema
vacinal completo devera ser observada a legislacdo protetiva especifica, a exemplo
da Lei 14.151/2021, e segundo avaliagdo dos 6rgaos competentes da Universidade.
4.4 Estudantes e trabalhadores que ndo se enquadram na condicdo de
vulnerabilidade do item anterior devem receber orientacfes sobre risco
biolégico e medidas preventivas e assinar um Termo de Ciéncia e
Responsabilidade, para compromisso com as medidas comportamentais de
biosseguranca na realizacdo de atividades presenciais na vigéncia da pandemia de
COVID-19.

Il - Condicdes de participagdo e controle social:

1. Ampliacdo da Comissdo para Acompanhamento e Suporte a Tomada de Decisdo
sobre o Coronavirus no ambito da UERJ (CASTDC-UERJ), tendo em vista a
universalidade de conhecimentos e praticas produzidas no interior da UERJ, nos
diferentes campi, e considerando o conceito ampliado de saide, para além da
auséncia de doenca, mediante a participacdo equanime de representantes dos
Centros Setoriais (CBIO, CCS, CEH e CTC) indicados apds consulta dos
Centros as Direcbes das Unidades que os compdem, de representantes das
unidades do complexo de saude da UERJ (HUPE e PPC) e de representantes da
comunidade indicados por suas entidades (ASDUERJ, SINTUPERJ e DCE);

2. Revisdo, pela CASTDC-UERJ ampliada, do Plano de Contingéncia (Plano
Sanitario Norteador da UERJ) para sua adequagdo ao tempo presente.

3. Publicizagéo sobre as medidas previstas e implementadas de acordo com o Plano
Sanitario Norteador;

4. Elaboracdo, pela CASTDC-UERJ ampliada, do Plano de Biossegurancga, bem
como do Plano de Contingenciamento e de Convivéncia na UERJ durante a
pandemia para o retorno presencial seguro;



5. Financiamento publico dos recursos para garantia de condi¢fes ao retorno

presencial seguro, conforme item 4, prevendo o que serd necessario ainda para
2021 e inclusdo, na Proposta Orcamentaria da UERJ, de 2022.

6. Submissdo dos planos do item 4 ao Conselho Universitario (CONSUN) para

apreciacdo, discussao e deliberacdo democratica.

111 - Condigdes estruturais:

1.

Apresentacdo do relatério sobre o diagnostico  estrutural  para
redimensionamento e readequacdo dos espagos comuns e reorganizacao das
atividades presenciais em cada campus;
Disponibilizacdo de equipe técnica para elaboracdo de diagnostico estrutural
para redimensionamento, readequacgdo dos espagos nas unidades académicas e
reorganizacdo das atividades presenciais, em conjunto com as unidades
académicas de cada campus;
Garantia de recursos orcamentarios para implementacdo das medidas apontadas
no item 2;
Estudantes e trabalhadores/as da UERJ deverdo manter o distanciamento de 2
metros durante todas as atividades na Universidade, fazer uso de mascaras em
tempo integral e a utilizacdo do alcool 70° para higieniza¢do das méaos, além de
observar as condicdes de biosseguranca detalhadas na secdo IV deste
documento;
Estudantes e trabalhadores/as da UERJ deverdo lavar as mdos com sabdo na
frequiéncia necessaria relacionada a exposicao, sendo aconselhavel lavar as méaos
com sabdo ou higieniza-las com alcool 70° ap6s qualquer contato com outra
pessoa e/ou material que possa estar contaminado, exemplo, recebimento de
documentos ou compras de qualquer natureza;
A UERJ devera disponibilizar 1 L de alcool 70°/10 pessoas/periodo de 4 horas
de trabalho ou permanéncia, em “totem” ou em dispensador afixado a parede,
para o dispensador, na altura inicial do chdao de 1,10 m. mais a altura do
dispensador, em média de 25 cm, que devera ser avaliado a cada 4 horas e, se
necessario, ser reposto o refil de 1 L. de alcool 70° em cada dispensador ou
totem. Sempre devera constar uma identificacdo visivel na entrada/saida de
todos 0s acessos que estiverem disponibilizados os totens ou dispensadores com
alcool 70°, em pontos chaves de entrada e saida de todos os gabinetes,
departamentos, nucleos de estudos, salas de aulas, laboratorios, bibliotecas,
teatro, Capela Ecuménica ou quaisquer setores com espaco fisico que retornem
as atividades presenciais durante a pandemia nos campi;

Espacos sob gestdo da Administracéo

7.1 Atividades internas — As decisdes das atividades presenciais sdo de
responsabilidade da reitoria que poderd protocolar a exigéncia da
apresentacdo do comprovante de teste negativo para a COVID-19, com
validade de 72 horas, ou a apresentacdo da caderneta de vacinacdo completa
para COVID-19;

7.2 Atividades com atendimento ao publico - As decisdes das atividades
presenciais sdo de responsabilidade da reitoria que podera protocolar a
exigéncia da apresentacdo do comprovante de teste negativo para a COVID-
19, com validade de 72 horas, ou a apresentacdo da carteira de vacinagéo
completa para COVID-19;

Espacos sob gestéo da Prefeitura dos campi



8.1 Atividades internas— Atividades com atendimento ao publico — Somente
atender o publico em carater excepcionalissimo e emergencial e com a
apresentacdo do comprovante de teste negativo para a COVID-19, com
validade de 72 horas, ou a apresentacdo da carteira de vacinacdo completa
para COVID-19;

8.2 Auditorios —Todas as janelas e portas abertas; na extrema necessidade de uso
dos espacos, utilizar somente a partir da bandeira amarela e com limitagéo a
30% da capacidade minima de lotacdo, com alternancia de proibido e
permitido nas linhas dos assentos para uso; a cada linha de assento
permitido, proibir o uso dos 2 a direita e dos 2 a esquerda, referenciando-se
com o assento a ser utilizado;

8.3 Banheiros — Suspenséo da escovacao de dentes e higiene bucal; Instalacdo de
lavatorios em funcionamento na proporcdo 1 para 30 alunos, saboneteiras
com sabonete liquido, 1 dispensador com sabonete liquido ou saboneteira
com sabdo sélido para cada 2 lavatorios, todos 0s vasos sanitarios com
tampa, descarga em funcionamento, papeleira e lixeira por pedal 1 para 40
alunos. Retirada do lixo de 6 em 6 horas;

8.4 Bibliotecas — Suspensdo do empréstimo de livros. Manutengdo das
atividades de normalizagdo e catalogacdo de teses e dissertacOes,
disponibilizacdo do acervo de forma digital, mediante aquisi¢do de e-book,
assinatura de periodicos cientificos, jornais e revistas;

8.5 Elevadores — Limitacdo de 5 pessoas por viagem (incluindo ascensorista) em
posicionamento referenciado no chdo com distanciamento de 1 m/pessoa
central, em posicao de “X”, com os posicionamentos laterais imediatamente
ao lado das paredes dos elevadores.Todos 0s passageiros deverdo estar
posicionados enfileirados de frente a porta do elevador e usando mascaras,
obrigatoriamente;

8.6 Escadas — Limitacdo de 06 pessoas por minuto na circulacdo para cada
acesso de escada ao andar, com posicionamento a esquerda e a direita no
mesmo degrau, em intervalos de 5 degraus para o acesso subsequente a cada
2 pessoas. Disponibilizacéo de 2 dispensadores de 1 L de &lcool 70° cada um
no inicio das escadas, os quais deverdo se afixados a parede, na altura inicial
do chédo de 1,10 metros, mais a altura do dispensador, em média de 25 cm.
Deverdo ser avaliados a cada 4 horas e, se necessario, repor o refil de 1 L.
alcool 70° em cada dispensador. Deverdo estar disponibilizados com uma
identificacdo visivel, 01 a direita e outro a esquerda. Deverdo estar, também,
nas escadas, imediatamente ap6s o término dos corrimdes na entrada/saida
de cada andar;

8.7 Espacos culturais (Capela Ecuménica, Concha Acustica, Teatro Odylo Costa
Filho e Prédio dos Alunos) — Na extrema necessidade de uso dos espacos,
utilizar somente a partir da bandeira amarela e com limitagdo a 30% da
capacidade minima de lotacdo, com a alternéncia de proibido e permitido das
linhas dos assentos para uso e, a cada linha de assento permitido, proibir o
uso dos 2 assentos a direita e dos 2 a esquerda do assento a ser utilizado.
Disponibilizacdo de 1 dispensador de 1 L de alcool 70° com identificagdo
visivel na entrada/saida;



8.8 Hall dos andares — Manter a ventilacdo natural do local e abrir todas as
janelas e portas. Na impossibilidade e extrema necessidade de uso, limitagédo
a 30% da capacidade minima de lotagdo, com o posicionamento enfileirado
das pessoas para as portas dos elevadores, sendo que os locais onde deverao
aguardar a entrada no elevador deverdo estar referenciados no chao em “X”,
com todos o0s passageiros posicionados somente no espago demarcado no
chéo e, assim, subsequencialmente, a medida de cada partida ou chegada do
elevador. A area de passagem pelo Hall dos andares devera ser separada por
faixas, criando corredores de entrada e saida, os quais deverao ter um fluxo
de 1 pessoa a cada 10 segundos com distanciamento de 2m das fileiras de
passageiros dos elevadores. Disponibilizagdo de 2 dispensadores de 1 L de
alcool 70° cada um, com identificacdo visivel, 01 a direita e outro a
esquerda, posicionados imediatamente ao lado dos corredores de cada Bloco,
na altura de 1,20 m do ché&o, na entrada/saida de cada corredor dos Blocos;

8.9 Restaurantes Universitarios e cantinas — Obrigatorio promover o
distanciamento fisico de, pelo menos, 2 m entre alunos ou trabalhadoras e
trabalhadores da UERJ na fila, podendo utilizar marcagdes no chao, a fim de
facilitar a compreensédo do procedimento. No interior das cantinas, deve
existir um espagamento fisico entre os funcionarios e, caso seja necessario, a
cantina deve criar uma maior divisdo dos turnos de trabalho para garantir
uma separacao minima de 2m entre funcionarios. Restringir o contato fisico
ndo essencial tanto quanto possivel. Deve-se priorizar o intervalo de acesso
dos alunos e servidores da UERJ a cantina ou ao RU para ndo ocorrer
aglomeracgéo, utilizar somente 30% da capacidade do local em funcgdo da
area fisica, e reduzir o nimero de funcionarios por turno de atendimento.
Devem ser disponibilizados avisos visiveis para os alunos e trabalhadoras e
trabalhadores a respeito do uso do alcool a 70% e também sobre as regras de
distanciamento fisico. Todos os produtos da cantina deverdo ser servidos por
um ou mais funcionarios. Ndo podera haver displays com exposicdo de
produtos alimenticios com acesso aos clientes. Proibido self-service. O
pagamento devera ser preferencialmente em cartdo, evitando, ao maximo, a
manipulagdo de dinheiro, para ndo aumentar o risco de contaminagdo. O
funcionario que recebe o pagamento ndo poderd servir os produtos aos
clientes. O momento de pagamento aumentara 0 contato entre 0s
funcionarios e os clientes, por isso devem ser tomados alguns cuidados
extras como: criar um fluxo de retirada de pedido e retirada do lanche,
Instalar, se possivel, uma barreira de acrilico no caixa e colocar um
recipiente de alcool a 70% perto do caixa/balcdo para os alunos e
funcionarios da cantina. Manter a ventilagdo natural do local, abrir todas as
janelas e portas e vedar o uso de condicionadores de ar. Disponibilizacéo de
2 dispensadores de 1 L de alcool 70° cada um, com identificac&o visivel, 01
a direita na entrada e outro a direita na saida, as quais deverao ser separadas
por via Unica nos restaurantes e cantinas. Utilizar mesas de 2 m? (juntar 2
mesas de 1 m?) com no maximo 03 cadeiras em posi¢do de *Y”, previamente
demarcados, com espagamento de isolamento de 2m? entre cada mesa
disponibilizada para o uso. Suspender qualquer tipo de aglomeracao.



9. Espacos sob gestdo das unidades académicas — cada unidade tem a sua
especificidade, porém, a vacinacdo completa, a testagem negativa para o
COVID-19 e as condicdes dos protocolos sanitarios descritas acima deverdo ser
comuns a todas para a realizacdo de atividades presenciais, considerando:

9.1 Atividades internas;

9.2 Atividades internas com atendimento ao publico;
9.3 Salas de aula tedrica;

9.4 Salas de aula tedrico-pratica;

9.5 Salas de aula praticas;

9.6 Laboratorios;

10. Espacos sob gestdo das unidades do complexo de salde — cada unidade tem a
sua especificidade, porém a vacinacdo completa, a testagem negativa para o
COVID-19 e as condigdes dos protocolos sanitarios descritas acima deverdo ser
comuns a todas para a realizacdo de atividades presenciais, considerando:

10.1 Ambulatérios;
10.2 Enfermarias;

IV - CondicGes de biosseguranca:

1. Protecdo individual — disponibilizacdo equipamentos de protecdo adequados
para cada circunstancia (mascaras, face shield, dculos, luvas, vestimentas e

capotes):

1.1 Mascaras: Existem no mercado diversas mascaras disponiveis para a
protecdo contra a COVID-19. Mas devem ser seguidas as boas préaticas de
biosseguranca. Seguem algumas recomendagfes gerais de uso, de acordo
com a atividade do usuario.

1.1.1. Méascara de tecido ou TNT:

Podem ser de diversos modelos, diferentes tecidos, desde que néo
sejam de tecido com trama espacada, como fil6, camada dupla ou
tripla. Em caso de davida, pode ser utilizado o “teste da disperséo
de aerossol” proximo a mascara. Devem cobrir o nariz e boca de
forma completa;

Devem ser utilizadas em todas as areas do campus, inclusive
ambientes abertos como estacionamentos e pragas;

Devem ser trocadas a cada 3 horas de uso, ou em caso de sujidade
evidente ou em caso de estarem molhadas;

Devem ser utilizadas por todos os funcionarios, professores e
alunos;

N&o devem ser utilizadas somente quando for indicado o uso de
outro tipo de mascara;

1.1.2. Mascara N95 ou PFF2

Devem ser utilizadas em ambientes em que os profissionais ficam
mais expostos ao virus, como nas unidades de recebimento dos
usuarios, os profissionais que atuam na limpeza, no atendimento ao
publico nos refeitorios e nas unidades de salde, sobretudo de
atendimento aos casos suspeitos de COVID-19. A equipe de
limpeza deve fazer uso durante a desinfecgdo e retirada do residuo;
Podem ser de diversos modelos, desde que na embalagem ou na
propria mascara venha escrito a classificacdo PFF2;



Os modelos com véalvula expiratéria ndo devem ser utilizados, por
ndo permitirem a filtrac&o necesséria para a saida dor ar. No caso do
portador estar doente, a transmissdo do virus sera possivel mesmo
de mascara;

A durabilidade de uso varia entre 12h e 30 dias. Devem ser trocadas
a medida que estejam impregnadas por odores, sujidade presente,
presenca de umidade, quando danificadas e tempo superior a 30
dias. O tempo de durabilidade € varidvel de acordo com o
fabricante, e de acordo com as condicGes de uso e armazenamento;
Apos o inicio do uso, deve ser acondicionada em saco de material
permeavel, como envelope de papel, TNT ou tecido;

Pode ser utilizada uma mascara descartavel simples sobre a mascara
PFF2, para evitar que a mesma se contamine por contato com
superficies, aumentando a sua durabilidade;

1.1.3. Face Shield (protetor facial) e 6culos de protecao

Deve ser utilizado em ambientes com risco de contaminagao direta
por aerossais e perdigotos. Locais de maior risco sdo os banheiros,
areas de recepcao dos usuérios, no atendimento aos casos suspeitos
de COVID-19 e no atendimento ao publico nos refeitorios. A equipe
de limpeza deve fazer uso durante a desinfecgdo e retirada do
residuo. Nos refeitorios, na area de higienizacdo dos pratos e
utensilios, o seu uso seria recomendavel;

Em locais em que h& uma barreira fisica para o atendimento ao
publico, como em recep¢des com visores de vidro, ndo héa
necessidade do uso do protetor facial ou 6culos de protecéo;

Em caso do EPI ser de uso coletivo, deve ser realizada a higiene
com produto a base de quaternario de amonia, ou qualquer outro
produto bactericida adequado para material acrilico, antes e ap6s o
uso;

1.1.4. Luvas descartaveis

Devem ser utilizadas em ambiente com risco de contaminagédo
direta por contato. Os locais de maior risco sdo: areas de recepcao
dos usuarios e de atendimento aos casos suspeitos de COVID-19,
higienizacdo de ambientes e no atendimento ao publico nos
refeitdrios;

A luva descartavel de plastico possui a durabilidade reduzida, além
de ndo ser ajustada a mdo, permitindo risco de contaminagdo. Em
decorréncia, seria contra indicado o seu uso;

A luva descartavel de procedimento seria mais indicada, devido a
facilidade de aquisicdo e uso, durabilidade razoavel e ser bem
aderente @ mao, conferindo prote¢éo adequada;

A luva tem como objetivo protecdo do usuério, ndo havendo a
necessidade de troca ao atendimento de cada pessoa na area de
recepcdo. Caso seja realizado atendimento de caso suspeito ou
confirmado de infeccdo por COVID-19, deve ser realizada a troca
da mesma. A técnica indicada deve ser a aplicagdo de alcool
glicerinado sobre a mdo enluvada, a retirada sem dispersdao de
aerossois e higienizacdo cuidadosa da mao com agua e sab&o;



e A equipe de limpeza deve seguir a recomendagdo dos responsaveis
técnicos da empresa terceirizada e da administracdo do campus.
Possuem rotina especifica com relacdo ao uso de luvas para
realizacdo de cada procedimento de higienizacdo e coleta de
residuos;

1.1.5. Vestimentas e capotes de protecdo

e As vestimentas devem envolver principios de biosseguranca, como
a utilizacdo de sapato fechado preferencialmente;

e Na area de recepc¢do dos usuarios, os funcionarios devem fazer uso
de uniforme padréo e capote descartavel,

o Na &rea de atendimento dos casos suspeitos de COVID-19, deve ser
usado capote descartavel, impermeavel. Recomendavel utilizar
gramatura minima de 50g/mz;

o Na éarea de atendimento nos refeitorios, ndo é necessario utilizar
capote, mas o uniforme padrdo. O responsavel pela retirada e
primeiro processo de higienizacdo dos pratos, deve fazer o uso de
capote descartavel. Na area em que é realizada a lavagem dos pratos
e utensilios, ¢ recomendada a utilizacdo de avental plastico
descartavel;

1.2 Higiene das maos e etiqueta respiratdria: disponibilizacdo de alcool 70° em
todos os ambientes, instalacdo de pias, torneiras sem toque e dispensador de
sabonete sem toque e de alcool gel, campanha para higiene das méos;

1.3 Distanciamento social: para ocupacdo de ambientes fechados tera como
referéncia matematica conforme tabela abaixo:

2. Protecdo coletiva:

2.1 Limpeza - Sistema de limpeza e gestdo de residuos (higienizacdo da sala
apos cada turma, uso de EPI adequado aos trabalhadores de limpeza), uso
de produtos de limpeza adequados (segundo nota técnica da Anvisa).
Registro da rotina de higienizacdo em carta controle afixada nos recintos
fechados (salas de aula, auditérios, etc), em local de facil visualizagdo;

2.2 Sinalizacdo — instalar sinalizacdo para distanciamento com guias, fitas
adesivas cartazes e barreiras fisicas. Sinalizar na entrada de recinto fechado
0 nimero maximo de individuos permitido;

2.3 Ventilagdo — Priorizar a ventilagdo natural. Em caso absolutamente
necessario, uso de ar condicionado de recirculacdo devera empregar o filtro
HEPA. Instalacdo de exaustores nos banheiros e cozinhas, mantendo-se
sempre que possivel as portas e janelas abertas. Garantia de ventilacao
cruzada, estimulo a promocao de atividades ao ar livre;

2.4 Monitorizagdo da temperatura corporal — aferir, no acesso aos Campi, a
temperatura corporal por meio de: cAmeras térmicas, camaras termogréaficas
ou termdmetros infravermelhos. Todas as pessoas deverdo se submeter a
medicdo de temperatura corporal e ndo sera permitida a entrada em caso de
temperatura igual ou superior a 37,5 °C, conforme recomendacéo oficial da
OIT em seu guia de retorno seguro ao trabalho frente as medidas de
prevencdo & COVID-19 (ILO, 2020a), devendo a pessoa ser orientada a
procurar uma unidade de saude;

3. Acompanhamento da implementacao das medidas de biosseguranca;



3.1 Apresentagdo de relatorio do DESSAUDE sobre as acdes de Vigilancia da
Saude do Trabalhador durante a pandemia, com periodicidade mensal;

3.2 Constituicao de equipe de Vigilancia em Saude da Comunidade Académica
(composta por membros do corpo técnico-administrativo, docentes
representantes de terceirizados e estudantes). A equipe deve conter, pelo
menos, um enfermeiro, psicologo e infectologista ou microbiologista;

Testes de rastreamento (triagem consentida) - A triagem consentida nos campi e
unidades externas da UERJ devera ser proporcional a fase de transmissdo na
qual a comunidade estd inserida, devendo ser orientada de acordo com a
classificacdo de risco do municipio produzida pela Subsecretaria de Vigilancia
em Salde da Secretaria de Estado de Satide do Rio de Janeiro®.

4.1. Em caso de transmissdo comunitaria muito alta (roxo) e alta (vermelha) —
restrita as atividades essenciais na area da salde — testes de rotina
preferencialmente duas vezes por semana em docentes e técnicos; testes de
amostra aleatdria de pelo menos 10% dos/as estudantes uma vez por semana.

4.2. Em caso de transmissdo comunitaria moderada (laranja) e baixa
(amarela) — docentes e técnicos realizam testes de rotina uma vez por
semana; testes de amostra aleatoria de pelo menos 10% dos/as estudantes
uma vez por semana.

4.3. Em caso de transmissdo comunitaria muito baixa (verde) — apenas
trabalhadores/as e estudantes sintomaticos ou expostos realizam testes.

Triagem diagndstica: realizacdo de testes em pessoas sintomaticas ou pessoas
assintomaticas expostas ao contato com pessoas que apresentam sintomas.

Fluxos de atendimento a casos suspeitos:

6.1  Todos os/as trabalhadores e estudantes devem estar informados sobre 0s

procedimentos perante a identificacdo de um caso suspeito de COVID-19;

6.2  Caso qualquer trabalhador/a ou estudante apresente sinais ou sintomas da

COVID-19, a orientagdo ¢ de que permaneca em casa e entre em contato® com

setor previamente especificado e amplamente divulgado, para informar a

situacao;

6.3  Diante da identificacdo de um caso suspeito, autorreferido ou com base

na constatacdo de sinais e sintomas no momento da entrada, este deve ser

encaminhado para a &rea de isolamento previamente definida e, de acordo com

as indicacdes dos protocolos dos servicos de salude locais, encaminhado para o

servico de saude. O procedimento ideal é de que seja realizado um teste do tipo

RT-PCR no servico de salde para a confirmacgdo do caso. A coleta do material

devera ser realizada até o oitavo dia ap6s o inicio dos sinais e sintomas.

6.4 Acionar os contatos de emergéncia doa trabalhador/a ou estudante para
informe e orientacdes sobre a necessidade de observacédo e de isolamento
domiciliar, evitando contato também com o0s outros moradores da casa,
especialmente se forem pessoas com maior risco de desenvolver quadros

4 Fonte: https://www.saude.rj.gov.br/informacao-sus/novidades/2021/05/mapa-de-risco-por-municipios-

da-covid-19
5> Adaptado do Manual de Biosseguranca para Reabertura das Escolas no Contexto da COVID-19, versdo
1.0, Fiocruz.
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graves da COVID-19. Também deve ser aconselhado a buscar uma unidade
de saude.

7. Avaliar a possibilidade da oferta de jornada de trabalho remota para os
trabalhadores e de regime especial domiciliar ou transmissao simultanea das
atividades para estudantes com maior risco de desenvolver quadros graves da
COVID-19. E muito importante que essas opcdes ndo intensifiquem
desigualdades no processo de ensino.

8. Implantar sistema de informagéo e comunicagédo para controle e avaliagdo (casos
suspeitos, casos confirmados, casos recuperados, Obitos, sindrome pds-covid,
satde mental, realizacdo de testes, suspensdo de atividades);

9. Apresentacdo de calendario de vacinacdo do corpo docente, de técnico-
administrativos/as e trabalhadores/as contratados da UERJ;

10. Vacinacdo plena de estudantes das carreiras da saude como condi¢do necessaria
para o retorno presencial em instalagbes de saude (ambulatoriais ou
hospitalares).

V - Condic0es politico-pedagobgicas:

1. Apresentacdo de relatério sobre aproveitamento e evasdo pela Comissdo de
Avaliacdo e Monitoramento do Ensino Remoto Emergencial na UERJ
(CAMERE-UERJ);

2. Ampliacdo das acdes de Assisténcia Estudantil, incluindo oferta de servigos de
apoio pedagogico e psicoldgico e transferéncia de recurso orcamentario previsto
para manutencdo dos Restaurantes Universitarios (RUs) para estudantes
enquanto o0 mesmo permanecer fechado;

3. Apresentacao de relatério da PR1 com diagndstico sobre as atividades de ensino
durante a pandemia e as acdes implementadas para 0 suporte ao Sseu
desenvolvimento neste cenério;

4. Apresentacdo de relatério da PR2 com diagndstico sobre as atividades de
pesquisa durante a pandemia e as acdes implementadas para o suporte ao seu
desenvolvimento neste cenério;

5. Apresentacdo de relatério da PR3 com diagnostico sobre as atividades de
extensdo e cultura durante a pandemia e as a¢fes implementadas para o suporte
ao seu desenvolvimento neste cenario;

6. Apresentacdo de relatorio da PR4 com diagnostico sobre as condi¢des de vida,
aproveitamento e evasao de estudantes da UERJ e as a¢Oes implementadas para
0 suporte a estudantes e 0 seu impacto;

7. Garantia de equipamento de protecdo individual, vacina, testagem periodica e
seguro contra acidentes pessoais com cobertura em caso de COVID-19 ou
seguro social (INSS) para estudantes pesquisadores/as, extensionistas,
estagiarios/as e residentes como condi¢cdo para retomada de atividades
presenciais;

8. Orientar e normatizar procedimentos a serem cumpridos pelas diferentes
unidades académicas, considerando suas especificidades, com vistas a
atendimento emergencial de ordem administrativa e académica, sendo estas para
atendimentos a estudantes da educagéo basica, da graduacédo e da p6s-graduacao,
voltadas a preparacao de futura retomada presencial dessas atividades;
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9. Divulgar, em pontos estratégicos, os materiais educativos e outros meios de
informagdo sobre as medidas de prevencdo a COVID-19, como as Regras de
Ouro recomendadas pelas prefeituras dos municipios do Estado do Rio de
Janeiro, onde se localizam os campi e unidades externas da UERJ e outros
decretos oficiais vigentes. Utilizar cartazes, contendo informacbes sobre a
importancia da higienizacdo das méos e do uso obrigatdério de maéscara.
Exemplos de sugestdes para os cartazes: “Para sua seguranga, ndo esqueca de
higienizar as maos” e “O uso da mascara ¢ obrigatério”.
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