Diagnostico docente sobre os protocolos recomendados pela PR-5 para
o CAp-UERJ

O presente documento foi elaborado por uma comissao de professores do CAp-
UERYJ, ap6s 3 reunides de categoria (ocorridas nos dias 02/06, 09/06 e 13/06) e extenso
debate sobre a situagdo da quarta onda de COVID-19 em nossa unidade. Nas reunides,
apontamos que os protocolos recomendados pela PRS, reiterados em reunides com a
mesma pro-reitoria, ndo eram suficientemente adequados para uma unidade com a nossa
extensdo (que ultrapassa 1200 estudantes e 250 servidores), especialmente considerando
a faixa etaria de nossos discentes.

Com a intencdo de participar do processo de elaboracdo das medidas de contencdo
ao surto de COVID-19 em nossa unidade académica, elaboramos a seguinte lista,
enfatizando aquilo que percebemos ser importante para a nossa realidade escolar. Sem
desmerecer ou deslegitimar o trabalho da PRS, responsaveis institucionalmente pelos
protocolos de biosseguranca, entendemos que o CAp — pelo publico que atende e estar
em atividades 100% presenciais desde fevereiro, necessita de mais amplo debate em
torno dos protocolos. Entre as observagdes e contribui¢cdes mais importantes, listamos:

1) Em relacao as mascaras:

De acordo com a PRS, o uso de mascaras é a melhor medida para o controle da
disseminaciio Sars-CoV-2. Contudo, a experiéncia do dia a dia em nossa unidade,
cujo funcionalmente integral no formato presencial esta ocorrendo desde fevereiro
de 2022, nos revela que:

a) Um numero consideravel de discentes ndo utiliza mascaras.

b) Muitos discentes e servidores utilizam mdscaras ineficientes (maioria de tecido).

c) Distribuicdo insuficiente de mascaras PFF2 para funcionarios e estudantes (ha
dias em que a quantidade dos que chegam sem mascaras ¢ tdo grande que a
distribuicao nao ¢ adequada).

d) Discentes passam o dia todo com a mesma mdscara (ndo trocam)

e) Os poucos que usam, so utilizam mdscara quando estdo em sala de aula. Fora
da sala estdo aglomerados em outros espagos sem mascara (escadas, corredores,
quadra, patio e outros espacos de socializagdo).

f) Necessidade de campanha para que todos os funciondrios utilizem mascaras
eficientes e corretamente (o cotidiano revela professores com mascaras de
tecido, funciondrios de apoio sem mascaras ou cobrindo apenas a boca).

2) Sobre o distanciamento

O espaco escolar nao esta preparado para distanciamento suficiente em momentos
de surto de contaminacio. Tal fato é agravado pela nao-finalizacdo das obras na
unidade, que inviabiliza a distribuicio da comunidade escolar em espacos maiores,
bem como espacos de trabalho que distribuam professores (que na atual
conjuntura se aglomeram em uma unica sala — a “dos professores” ou com seus
estagiarios na “sala de estagio”). A auséncia de salas de departamento e
laboratorios agrava a concentracio de pessoas em espacos restritos.

a) As salas sdo pequenas e inviabilizam o distanciamento adequado.



b)
©)

Discentes aglomeram sem mascara durante as refei¢cdes e nos intervalos.
Discentes aglomeram com estudantes de outras turmas (o que inviabiliza a
suspensao de turmas especificas)

3) Sobre a ventilacao

a)

b)

Em uma sala com 30 estudantes mais os estagidrios, a ventilacdo ndo ¢ eficiente
(pela localizacao dos ventiladores e ventilagdo natural). Seria necessario a troca
constante de ar do ambiente. 10 L/s pessoa de acordo com a OMS.

Ventilagdo com quantidade e qualidade.

Idealmente com filtracdo — retomamos o debate: quando ocorrerd o final das
obras?

4) Sobre higienizacio

a)
b)

Nao existe higienizagdo correta das maos e sequer sabdo e papel para secar as
maos durante todo o dia letivo.

Os estudantes nao utilizam alcool em gel, que tem sido oferecido de maneira
insuficiente nos espagos da escola — os sprays depositados na mesa dos
professores frequentemente sdo deslocados de sala, deixando algumas turmas
sem o instrumento de protecao.

Nao existe higienizacdo de superficies e ambientes de maneira adequada. Mesas
e cadeiras ndo sdo limpas com alcool.

5) Sobre acoes de educacao em saude

a)
b)

Nao existe agdo de educagao institucional sobre as medidas de redugdao dos
riscos de contaminag¢do na escola, apenas iniciativas individuais dos professores.
E preciso que haja campanha continua de educacio em saide, com
orientagdes sobre higiene em geral, higieniza¢do das maos, a necessidade do uso
das mascaras e a troca dela durante o dia na escola, distanciamento. Tudo isso
com a inclusdo dos responsaveis, de modo que as medidas sugeridas pela PRS se
tornem um pouco mais eficientes.

A campanha de educacdo em saude que envolve os responsaveis ndo pode
deixar de responsabiliza-los pela saude coletiva da comunidade escolar. Os
que mentem ou ocultam a situagdo de contaminacao do estudante podem ser os
responsaveis pela necessidade de fechamento temporario da escola inteira. Isso
vale também para os que enviam os discentes antes do fim do isolamento (7
dias). Sabemos as dificuldades pelas quais passam os responsaveis que sao
trabalhadores, e a importancia da escola no cuidado da infancia enquanto os pais
estdo em espacgos de trabalho. Porém, burlar o sistema de comunicacdo de
infeccdo pode gerar consequéncias de longo prazo ainda piores para esses que
dependem do funcionamento presencial da escola. Isso precisa ser uma
campanha massiva e intensa com 0s responsaveis.



7) Sobre a comunicaciio interna a respeito da situacao epidemiologica
da unidade

a)
b)

d)

Nao temos acesso as informagdes (o que deveria ser em tempo real e ndo
semanalmente)

Os dados sdo incompletos: o Instituto ndo tem controle sobre testes realizados
fora e testes nao realizados por contaminagdo familiar. Além disso, os
comunicados enviados s6 falam dos testes realizados na unidade escolar, nao
apresentam os comunicados de testes realizados fora que geram licenga saude.
Nao temos acesso ao quantitativo total desde o inicio do surto, apenas os
positivos da semana

Percebemos as turmas esvaziadas e os comentarios de casos positivos além dos
relatados pela escola.

8) Sobre o tempo de isolamento

a)

b)

d)

O tempo recomendado para isolamento pelo ministério da saude ¢ de: 5 dias
para pacientes que estdo 24 horas sem sintomas e febre quando negativos em
teste de antigeno ou PCR; 7 dias para quem teve sintomas leves que estao 24
horas sem sintomas e febre quando negativos em teste de antigeno ou PCR ¢; 10
dias quando 24 horas sem sintomas ¢ febre, sem necessidade de testes.

Assim, para os que sairem antes dos 10, ¢ recomendado evitar aglomeracgdes,
principalmente sem mascara.

Afastar por 7 dias e retornar para a aglomeragdo escolar, ndo impede a
transmissdo de forma efetiva. Pois se ndo existir controle dos sintomas e
testagem no retorno, a transmissao pode ocorrer.

Hé que se recordar que, além da socializagao nos espagos da escola, o CAp refaz
a enturmacgdo de estudantes nas aulas de educacao fisica e artes. Por essa razao,
liberagao de uma turma especifica (1, 2, 3 ou 4/ A, B, C, D) nao ¢ o suficiente,
ha que se pensar, no minimo na liberacao da série. (dado: um dos departamentos
com mais professores contaminados ¢ o DEFA).

Os dados para isolamento dos estudantes contaminados devem levar em
consideragdo ndo apenas as turmas do estudante, mas também a existéncia de
familiares na instituicdo (monitorando e liberando também as turmas dos
irmaos) e dos transportes coletivos (vans).

9) Sobre a vacinac¢io da comunidade

a)
b)

Nao temos a maioria da comunidade com o esquema vacinal completo, o que
aumenta a chance de transmissao.

Nao temos protocolo de impedimento da entrada no espago escolar daqueles que
ndo tem esquema vacinal adequado para a sua faixa etaria, de acordo com o
calendario da prefeitura.

Precisamos de atualizacdo do esquema vacinal de funcionérios e estudantes
urgentemente, com proibicao de entrada no espago daqueles que nao estiverem
com as vacinas de acordo com o calendario da prefeitura.



10) Sobre proteciao dos vulneraveis

a) Trabalhadores responsaveis por criangas ndo vacinadas sdo obrigados a trabalhar
presencialmente com risco de contaminar seus filhos.

b) Trabalhadoras gravidas ainda sem licenga ou trabalhadores com comorbidades
ndo podem manter as atividades online porque o ambiente virtual de
aprendizagem ndo estd preparado para o ano de 2022 ¢ a escola ndo dispoe de
internet adequada para a realizacdo de atividades online no campus Rio
Comprido.

11) Prejuizos pedagogicos

a) Diante da auséncia de climatizagdo das salas com ar-condicionado, os docentes
tém que sustentar as portas abertas durante todo o dia letivo sem a possibilidade
de desligar os barulhentos ventiladores. As aulas tornam-se extremamente
barulhentas e dispersas (com tudo o que acontece nos corredores e patios
invadindo nossas salas de aula), prejudicando o processo de ensino-
aprendizagem.

b) O barulho nas salas somado ao uso (necessario) das mascaras tem agravado as
condi¢des de saude dos docentes: diversos colegas manifestaram nas reunides
dores de garganta e doencas decorridas do esforco vocal (inclusive com perda de
capacidade de proje¢do da voz por diversos dias seguidos — rouquiddo).
Retomamos o pedido ja realizado ao CEH e a reitoria do fornecimento de
microfones individuais a todos os docentes.

c) O sistema de liberacdo de turmas apds 10% de contaminacdo tem prejudicado
severamente o planejamento pedagogico. Mesmo em turmas nao suspensas, ha
um revezamento de alunos faltantes por contaminagdo por covid. Isso gera
imprevisibilidade de planejamento e interrup¢des nos vinculos com o espago
escolar e o conhecimento.

Assim, diante dos fatos experimentados cotidianamente no espaco escolar e da situacao
epidemiologica da cidade, os encaminhamentos e resolugdes das reunides realizadas
pelos docentes do CAp-UER]J sinalizam para o fato de que ndo existe a possibilidade de
manuten¢do das aulas presenciais sem uma reorganizacao interna para o enfrentamento
a pandemia.

e Seria interessante a suspensdo por 10 dias com a reavaliagdo para o retorno,
correcdo das medidas de prevencao e testagem em massa. Entendendo que, pelas
recomendacdes da PRS, apds 7 dias os riscos de transmissdo sao menos intensos,
esses 10 dias seriam suficientes para que parte da comunidade contaminada
deixasse de ser vetor de transmiss@o do virus quando voltasse.

e O retorno deve ser acompanhado de testagem integral dos membros da
comunidade escolar no campus, e aqueles positivos seriam imediatamente
isolados. Assim, os que ndo respeitassem o isolamento durante os 10 dias seriam



responsabilizados com novo isolamento e impedimento de assistir aulas até nova
testagem negativa.

Nossa comunidade ndo pode mais correr riscos dentro do Instituto.

A infecgdo pelo Sars-CoV-2 aumenta em 40% o risco de desenvolver diabetes
nos 12 meses seguintes. Ha estudos que apresentam possibilidade de sequelas
como doencas cardiacas e neuroldgicas. Nao sabemos quem terd sequelas ou
covid longa. Quem sera responsabilizado pelos prejuizos?



